
(別紙) 放課後等デイサービスわかば 年間活動プログラム 

普段の室内や戸外での活動に加えて以下のような活動に取り組んでいます。 

 活動目的 活動頻度 

【平日（放課後）の活動】 

近隣の公園・お散歩             地域交流、個別・集団活動（遊び・運動） 希望時 

近隣の商業施設 地域交流、個別・集団活動  

買い物（昼食・おやつ） 地域交流、個別・集団活動（自立・経験） 必要時 

おやつ準備 個別・集団活動（自立） 毎日 

封筒作り、紐通し、袋詰め、箸の練

習、色分けなどの軽作業 
個別（自立・作業訓練） 必要時 

銀行・郵便局 地域交流、個別（自立・経験・知識教養） 必要時 

生活に関わる学習（時計・お金・ひ

らがな・数字など） 
個別（自立・知識教養） 

必要時 

 

【休日（学校休業日や長期休み）の活動】  

児童館・図書館 地域交流、個別・集団活動（遊び・運動・知識教養） 希望時 

大浜公園・森下公園・内谷三輪公園・

大覚寺公園・蓮華寺池公園・広野公

園等、遠くの公園・明治トンネル・

玉露の里・花沢の里 

地域交流、個別・集団活動（遊び・運動） 希望時 

西ヶ谷プール 地域交流、個別・集団活動（遊び・運動） 夏休み中 

カラオケ 地域交流、個別・集団活動（音楽） 1,2 回 

静岡科学館「る・く・る」 地域交流、個別・集団活動（体験・知識教養） 希望時 

外食体験 地域交流、個別・集団活動（遊び・仲間意識） 1,2 回 

防災センター見学 地域交流、個別・集団活動（体験・知識教養・防災） 8/21 実施 

お菓子作り 個別・集団活動（自立・体験） 数回 

ふじのくに地球環境史ミュージア

ム・焼津深層水ミュージアム・うみ

しる・静岡市立美術館 

個別・集団活動（体験・知識教養） 数回 

公共交通機関の利用 地域交流・個別・集団活動・自立・体験・訓練 数回 

【季節の活動】 

卒業式 集団活動（仲間意識） 3 月 

【その他の活動】 

研修生受け入れ 他の学校の生徒との交流  

洪水避難訓練 安全確保 6/30 実施 



地震火災避難訓練 安全確保 11/17 実施 

※網掛け部分は今期実施なし 



 


